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 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда обучающихся; 

 подготовку спортивного резерва; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры  обучающихся; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации, осуществляемых за пределами федеральных 

государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

1.5.В МБУ ДО ДЮСШ № 3  образовательный процесс осуществляется в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

1.6. В МБУ ДО ДЮСШ № 3 образовательный процесс осуществляется по 

следующим формам: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участия в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико- восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль. 

1.7. Образовательный процесс в МБУ ДО ДЮСШ № 3  осуществляется 

строго в соответствии  утвержденного расписания. 

1.3.Настоящий Порядок регламентирует  осуществление образовательной 

деятельности в отношении: 

-реализуемых образовательных программ; 

-рекомендуемого минимального возраста обучающихся для зачисления  по 

видам спорта; 

- начала и окончания учебного года  по реализуемым образовательным 

программам: 

- режима занятий обучающихся; 

-нормативным сроком освоения образовательных программ; 

-наполняемости учебных групп 

- контроля за освоением образовательных программ обучающимися; 

- порядка перевода с одного года обучения на другой . 

 

 

 



II. Реализуемые образовательные программы, срок ее освоения  

 

2.1.В МБУ ДО ДЮСШ № 3 реализуются следующие образовательные 

программы в области физической культуры  и спорта: 

   2.1.1.дополнительные общеразвивающие программы по командно- игровым   

   видам спорта и скоростно - силовым видам спорта; 

   2.1.2.дополнительные предпрофессиональные программам по командно-  

   игровым видам спорта и скоростно - силовым видам спорта; 

2.2. Срок освоения образовательных программ: 

  2.2.1.дополнительные общеразвивающие программы - 44 недель в году. 

  2.2.2дополнительные предпрофессиональные программам-44 недели в году. 

 

 
Реализуемые 

программы 

Вид спорта Продолжительность в 

годах 

Минимальный 

возраст для 

зачисления 

Дополнительные 

общеразвивающие 

программы 

легкая атлетика  

весь период обучения 

 

 

6 лет 
волейбол 

футбол 

Дополнительные 

предпрофессиональные 

программы  

легкая атлетика  

8 лет 

9 лет 

волейбол 9 лет 

футбол 8 лет 

баскетбол 8 лет 

 

 

III. Начало и окончание учебного года по реализуемым 

образовательным программам 

 3.1 Учебный год  в МБУ ДО ДЮСШ № 3 начинается: 

3.1.1.по дополнительным общеразвивающим программам 

- для переводных групп с -1.09.текущего года; 

- для вновь набранных групп  -  не позднее 15.09. текущего года. 

3.1.2.по дополнительным предпрофессиональным программам 

- для переводных групп с -1.09.текущего года; 

- для вновь набранных групп  -  не позднее 15.10. текущего года. 

3.2. Окончание учебного года по учебным программам реализуемых в МБУ 

ДО ДЮСШ № 3 зависит  от срока освоения образовательных программ. 
 

 

IV. Наполняемость учебных групп и объем тренировочной нагрузки 

 в академических часах на каждом этапе в соответствии с реализуемыми 

образовательными программами 

 в области физической культуры и спорта 
 

. Наполняемость учебных групп и объем тренировочной нагрузки 



 в академических часах на каждом этапе при реализации  дополнительных 

общеобразовательных программ  в области физической культуры и спорта. 

 
Этап спортивной 

подготовки 

Периоды Минимальная 

наполняемост

ь 

( человек) 

Оптимальная 

наполняемост

ь 

(человек) 

Максимальный  

количественны

й состав группы 

Максимальны

й объем 

тренировочной 

нагрузки в 

неделю 

Дополнительные 

общеразвивающие 

программы 

Весь 

период 

10 15-20 30 от 4-до 6 

часов 

 

 

Дополнительные 

предпрофессионал

ьные программы 

1 год 12 14-16 25 6 

2 год 12 12-14 20 6 

3 год 12 12--14 20 8 

4 год 10 10-12 18 8 

5 год 10 10-12 18 10 

6 год 10 10-12 18 10 

7 год 10 10-12 18 12 

8 год 10 10-12 18 12 

 

 

V. Контроль за освоением образовательных программ  обучающимися. 

Основание и порядок  перевода на последующий год  обучения. 

5.1. Контроль за освоением   образовательных программ  учащимися 

осуществляется на основании Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля за уровнем физической подготовленности, 

текущей и итоговой  аттестации учащихся в МБУ ДО ДЮСШ № 3. 

4.2.Основанием для перевода учащихся с одного года обучения на другой год 

является решение педагогического совета. Учащиеся считаются переведены 

на последующий год подготовки  после издания  приказа директора 

спортивной  школы. 

4.2.1.Основание и порядок перевода обучающихся по  дополнительным 

общеобразовательным программам: 

4.2.1.1. Основание и порядок перевода обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам. 

Перевод обучающихся  по данной программе считается  условный, так как 

обучение по данной программе,  не требует выполнения контрольных 

переводных нормативов.  

     4.2.1.2. Основание и порядок перевода обучающихся по дополнительным 

предпрофессиональным  программам. 

Перевод обучающихся  по данной программе с одного года обучения на 

другой год – производится при выполнение контрольных нормативов 

соответствующего этому году. 

4.4.Учащиеся, не выполнившие программные  требования  и 

несоответствующие  нормативным показателям данного года обучения по 

дополнительным предпрофессиональным  программам на следующий год не 

переводятся. Такие учащиеся  могут продолжить обучение  повторно, но не 



более 1 раза. В случае невыполнения  нормативных требований и на 

повторный год, таким учащимся предоставляется возможность продолжить 

обучение по общеразвивающим программам. 
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