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Не балуйте меня,вы этим меня портите. Я хорошо знаю, что необязательно давать мне
всё, что я требую. Я просто испытываю вас. Особенно не давайте мне того, что я хочу,
ущемляя вас самих в чём-то.
Не бойтесь быть твёрдыми со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это
позволяет мне определить своё место и особенно помогает, когда со мной разговаривают
как с взрослым. Мне легко в таком случае выполнять справедливые требования.
Не полагайтесь на применение силы в отношении со мной. Это приучит меня к тому,
что считаться надо только с силой. Я откликнусь с большей готовностью на ваши
инициативы. Особенно если вы будете учитывать и мои интересы, и уважать их.
Не расстраивайтесь слишком сильно,когда я говорю: «Я вас ненавижу». Я не имею
это в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне. Иногда, от своего
бессилия перед вами я готов заплакать, и защищаюсь таким вот образом.
Не обращайте внимания на мои дурные привычки.Это меня портит. Особенно не
говорите: «Ты еще маленький, тебе ещё рано то-то и то-то…» Вы хотите, чтобы я чуть
подрос и оторвался на полную катушку?
Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, узнав, как
великолепно я знаю, что такое хорошо и что такое плохо. И узнал об этом раньше, чем вы
думаете. Вспомните себя.
Не требуйте от меня объяснений,зачем я это сделал. Я иногда и сам не знаю, почему
поступаю так, а не иначе. Как, впрочем, и вы. С кем не бывает!
Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу
научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне
много внимания. Это называется «вторичная выгода». Дайте мне лучше пример
здорового образа жизни, покажите, как это замечательно.
Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Значение
имеет то, как мы его проводим. Особенно мне полезно, когда вы продумываете, что было
бы интересно и мне и вам.
Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без понимания и
одобрения, но похвала, когда честно заслужена, иногда всё же вами забывается. А
нагоняй за проступок – никогда.
Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Заметьте, не как к
приятелю или коллеге, а как к настоящему другу. Тогда я тоже стану вашим другом.

 


